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Bérnu paliativas apriipes biedriba uzsakusi istenot
»Bernu paliativas apriipes mobilas brigades pakalpojums - apriipe majas.”

ESF darbibas programmas ,,Cilvekresursi un nodarbinatiba” papildinajuma 1.4.1.2.4. apakSaktivitates
., Socialas rehabilitdacijas un institicijam alternativu socialas apripes pakalpojumu attistiba regionos”
otras kartas atlasé atbalstu sanémis Bérnu paliativas apripes (turpmak teksta PA) biedribas projekts
»Beérnu  paliativas  aprupes mobilas brigades pakalpojums - apriipe majas”
(Nr.1DP/1.4.1.2.4./11/APIA/NVA/131), un ta Tstenosana uzsakta 02.01.2012. Projektu planots Tstenot 24
meénesus, 11dz 31.12.2013.
Projekta darbibas isteno$anas teritorija ir Rigas planoSanas regions, istenoSanas vieta Riga, Vienibas gatvé
45 un klienta dzives vieta.
Projekta mérkis: nodrosinat socialas rehabilitacijas pakalpojumu vecakiem, kuriem ir b&rns invalids ar
neizarst€§jamu slimibu, un personam, kuras kopj bérnu invalidu ar neizarst€jamu slimibu Rigas planosSanas
regiona.
Projekta merka grupa ir vecaki, kuriem ir neizarst€jami slims bérns ar invaliditati, un personas, kuras
kopj slimu gimenes locekli.
Projekta aktualitati nosaka arvien pieaugoSais iedzivotaju pieprasijums péc b&mu PA socialas
rehabilitacijas pakalpojumiem, kuri netiek nodroSinati Latvijas novados. Péc Bé&rnu PA dienesta datiem
2008.gada majas aprupé bijusi 91 gimene, 2009. gada — 113 gimenes, 2010. gada — 143, 2011. gada —
159.
Projekta ietvaros tiks istenotas $adas aktivitates:

v' Bérnu paliativas apriipes socialas rehabilitacijas pakalpojuma majas paplasinasana un

pilnveidoSana, ieklaujot telemedicinas tehnologiju.

Aktivitates merkis ir nodro$inat be&rnu PA socialas rehabilitacijas pakalpojumu mérka grupai vinu dzives
vieta — majas, 1pasi tiem, kuriem pirms tam $adi pakalpojumi attiecigaja teritorija nav bijusi pieejami, un
leviest inovativu metodi pakalpojuma nodro§inasana-telemedicinas tehnologijas izmantoSanu, kas
papildinas un paplasinas socialas rehabilitacijas institlicijas pakalpojumus Rigas planoSanas regiona
dzivojosam gimeném. Telemedicinas pakalpojums dos iesp&ju specialistam konsultét pacientu un vina
gimenes loceklus arT vide, kura tie dzivo - savas majas, neatkarigi no dzives vietas un diennakts laika.

v Gimenes atbalsta personas iesaiste bérnu paliativaja apripé — inovacija bérnu paliativaja

aprupe.

Aktivitates mérkis rast cilvékresursu atbalstu paliativaja apripé eso$ajam gimeném, kuras ir neizarst&jami
slimi bérni, piedavajot tam aukliSu - gimenes atbalsta personu pakalpojumus. Par gimenes atbalsta
personu bérnu paliativaja aprupé var but persona vai gimene, kura zaud&jusi bérnu ne agrak ka pirms
diviem gadiem, izgajusi s€roSanas procesa terapiju un brivpratigi piekritusi, apgistot papildus apmacibu
programmu, dalities sava apripes pieredz€ ar gimeni, kura pasreiz ir neizarst€jami slims bérns un sniegtu
tai atbalstu, veicinot péc iesp€jas atraku tas reintegraciju sabiedriba. Aktivitates ietvaros, lai nodro$inatu
gimenes atbalsta personu apmacibu, tiks izstradata macibu programma ,,Bérnu paliativa apripe”. Macibu
programmas ietvaros tiks izveidotas 3 macibu 1sfilmas par specifisku paliativas apripes pacientu apriipi.

v’ Atbalsta grupas vecdkiem, kuri aprapé ilgstosi slimojoSus, neizarstéjami slimus bérnus
invalidus, bérna slimibas laika un péc bérna naves.
Aktivitates mérkis ir nodro§inat gimeném ar neizarst&jami slimu bérnu psihologisku un garigu atbalsta
terapiju, iesaistoties grupu terapijas ,,Lidzsvaru meklgjot...” darba. Grupa ir vieta, kur sastopas vecaki, kas
ir lidzigas situacijas, un tas vinpiem ir gan liels atbalsts, gan pieredzes apmaina. Ta ir iesp€ja runat ar



vecakiem, kas arT ir zaud€jusi bérnu un kuriem Iidzigi sap, var atklati dalities traumatiskaja pieredz€ un
sérot, biit saprastiem, sapemt atbalstu un meklét spéku talakai dzivei. Grupu terapija tiks izmantotas
eksistencialas terapijas, makslas terapijas metodes un vingrinajumi, lai atbrivotos no spriedzes, dotu Siem
cilvékiem iesp&ju izteikt savas jutas, atpazit emocijas, justies droSiem un biit saprastiem.
Projekta ietvaros gimeném papildus tiks nodro$inata iesp&ja sanemt individualas konsultacijas klatieng,
interneta tieSsaiste un telefoniskas konsultacijas.

v' Supervizijas specialistiem- bérnu paliativas apriipes socidlas rehabilitacijas pakalpojuma

sniedzejiem.

Aktivitates mérkis ir sniegt un nodrosinat konsultativu, psihoterapeitisku atbalstu bérnu paliativas apriipes
socialas rehabilitacijas pakalpojuma specialistiem, lai sekmé&tu sniegta socialas rehabilitacijas un socialas
aprupes pakalpojuma kvalitati, mazinatu izdegSanas sindroma risku.

v Informativo materialu izstrade un publicitates stenoSana.
Aktivitates mérkis ir sniegt informaciju sabiedribai un bé&rnu PA stradajoSiem specialistiem un ieinteresto
institliciju parstavjiem (Veselibas ministrija, Labklajibas ministrija, Rigas domes Labklajibas
departaments, Rigas planoSanas regiona paSvaldibas, Nodarbinatibas Valsts agentiira), ka ari projekta
mérkgrupai par Projekta norisi un Eiropas Sociala fonda lomu Projekta istenoSana. Par projekta
IstenoSanas procesu tiks izplatita informacija plassazinas Iidzeklos.

v Projekta administré$ana, vadiba, uzraudziba.

Projektu istenoSana iesaistiti: biedriba “Beérnu paliativas apripes biedriba” ka projekta iesniedzgjs un
Sadarbibas partneris - VSIA ,,Bérnu kliniska universitates slimnica”.
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